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Nieuwsbrief Onderwijszorgcentrum 
Beste intern begeleiders,

Door middel van deze nieuwsbrief wil ik u informeren over een aantal nieuwe ontwikkelingen binnen het Onderwijszorgcentrum van de Koningin Julianaschool.

Faalangst reductietraining

In januari start een pilot groep met een faalangst reductie training voor kinderen uit groep 5 en 6.

Deze training wordt gegeven door de sova trainers van de Koningin Julianaschool en bestaat uit 10 lessen. 8 lessen in de periode januari tot maart en 2 lessen eind april.

Er is plaats voor maximaal 8 kinderen. De lessen zullen worden gegeven op de Beatrixschool in Culemborg.

Omdat de training zich puur richt op het leren omgaan met en het verminderen van de faalangst is het belangrijk dat de kinderen die meedoen enkel last van faalangst hebben.

Kinderen waarbij ook leer- of gedragsproblemen aanwezig zijn, kinderen die een angstige persoonlijkheid hebben (en dus veel meer angsten) en kinderen die te maken hebben met ingrijpende zaken in het gezinsleven, zullen niet voldoende baat hebben bij deze training.

Faalangst is een vorm van angst die kan optreden bij het leveren van te beoordelen (school)prestaties op cognitief, sociaal en/of motorisch gebied, waarbij de concentratie op een mogelijke mislukking de aanwezige kennis en vaardigheden blokkeert.  
Kinderen met faalangst zijn bang voor mislukking. De kans op mislukking schatten deze kinderen heel hoog in (90%) en de kans dat het goed gaat is voor hen maar heel klein.

De angst om te falen zorgt ervoor dat de hersenen minder goed gaan functioneren. Daardoor presteren deze kinderen vaak minder goed dan men zou verwachten. Het falen, waar ze zo bang voor zijn, gebeurt dan ook.

Kinderen met faalangst proberen uit alle macht mislukking te voorkomen.

Zo kiezen ze vaak voor te makkelijke of te moeilijke opdrachten. (Bij beide valt het resultaat moeilijk te beoordelen).

Een andere manier om mislukkingen te voorkomen, is 'vluchten'(opdracht 'vergeten', voelt zich opeens onwel, heeft een blessure). Een mislukking kan ook voorkomen worden door af te kijken bij een ander.

Als indicatie wordt hieronder een lijst met selectiecriteria weergegeven waar ouders en leerkrachten op kunnen letten bij het signaleren van faalangst. Uiteraard komen niet alle kenmerken bij ieder kind voor.

· Het kind is bang om fouten te maken

· Het kind durft niet om hulp te vragen wanneer het iets niet snapt

· Het kind vindt het (te) belangrijk om goede punten te halen

· Het kind wil niet horen wat het beter kan doen bij het terugkrijgen van werk

· Het kind wil meerdere malen reacties op het werk dat hij heeft geleverd.

· Het kind heeft (zichtbaar) veel moeite met het zich presenteren voor de groep

· Het kind vraagt dingen die hij of zij wel weet

· Het kind voelt zich (zichtbaar) niet op zijn gemak bij een beurt in de klas

· Het kind durft geen nee te zeggen tegen leeftijdsgenootjes wanneer iets niet mag

· Het kind vindt het vervelend wanneer het iets niet goed kan

· Het kind stelt irreële eisen aan zichzelf (te hoog of te laag)

· Het kind heeft een negatief zelfbeeld

· Het kind is onzeker over eigen handelen

· Het kind gaat uit van negatieve gedachten, maar heeft er behoefte aan dat anderen positieve verwachtingen uitspreken.

· Het kind is onzeker bij nieuwe opdrachten

· Het kind hoort de uitleg bij een nieuwe opdracht niet of nauwelijks

· Het kind beweegt voor en tijdens een toets onrustig of ziet er opgewonden uit

· Het kind stelt veel vragen over wat het precies moet doen of over opgaven

Tot slot is ouderbetrokkenheid bij de training een voorwaarde voor succes.

Omdat deze training een pilot is, zal na afloop worden geëvalueerd en besloten of de trainingen vast onderdeel gaan uitmaken van het aanbod van het Onderwijs zorgcentrum van de Koningin Julianaschool.

Kinderen kunnen worden aangemeld voor deze training door middel van het aanmeldingsformulier voor een sova training. Vermeld hierop dan dat het gaat om een aanmelding voor een faalangst reductie training.

Aanmeldingen zullen worden behandeld op volgorde van binnenkomst.

Uitbreiding zorgcommissie met REC’s

Sinds dit schooljaar is de zorgcommissie van de KJS uitgebreid met deskundigen vanuit REC 2, 3 en 4. De samenwerking tussen de REC’s en de KJS bestond al langer, maar zal nu intensiever worden.

Op deze manier willen we de expertise vanuit de REC’s voor basisscholen beter toegankelijk maken en preventief inzetten. 

Concreet betekent dit dat de hulpvragen voor PAB ook verbreed kunnen worden. 

Er kunnen hulpvragen gesteld worden op het gebied van:

· spraak-taalproblemen

· communicatie problemen

· kinderen met een lage intelligentie

· langdurig zieke kinderen

· kinderen met lichamelijke of motorische problemen

· leerproblemen

· gedragsproblemen

· groepsdynamiek

· het opstellen van een ontwikkelingsperspectief voor een leerling met een eigen leerlijn

· een combinatie van bovenstaande 

· een ander probleem waarbij hulp gewenst is (denk daarbij ook aan ondersteuning aan leerkrachten met een “moeilijke groep” of aan ondersteuning aan de intern begeleider)

· wanneer er nog geen duidelijkheid is over welke problemen of hulpvragen er zijn 

Naast hulpvragen gericht op leerlingen kan er ook ondersteuning geboden worden op teamniveau. Denk hierbij bijvoorbeeld aan een voorlichtingsbijeenkomst, workshop e.d. 

Kortom, we willen graag meewerken aan een aanbod op maat, aansluitend bij de behoefte van de mensen in de scholen.

Het stellen van een hulpvraag wordt nu makkelijker omdat vooraf niet hoeft te worden besloten of de vraag aan de KJS of aan één  van de REC’s gesteld wordt.

In de zorgcommissie zullen de aanmeldingen worden besproken en vervolgens besloten wie er mee aan de slag gaat. Dit kan een PAB-er van de KJS zijn maar ook een PAB-er vanuit één van de REC’s of een combinatie van beide.
Het gaat hierbij om preventieve hulp. Aanvragen voor een rugzak zullen uiteraard gewoon naar de commissie voor indicatiestelling blijven gaan.
Nog steeds wordt er binnen 2 weken nadat de aanmelding binnen gekomen is contact opgenomen met de school voor het maken van een afspraak.

We zullen deze samenwerking met de REC’s gedurende het schooljaar gaan op- en uitbouwen en hopen daarom dat er veel aanmeldingen binnen komen! 
Ook feedback op deze werkwijze is zeer welkom.

Wist u dat?

· Er op de KJS een uitgebreide orthotheek aanwezig is waar ook collega’s van basisscholen gebruik van kunnen maken?

· Wij zowel PAB als consultaties aanbieden, voor leerkrachten en voor intern begeleiders?

· Wij de mogelijkheden om PAB ook op voorscholen en peuterspeelzalen aan te bieden momenteel onderzoeken?

· Wij graag feedback ontvangen op het aanbod en de werkwijze van het OZC?

· U altijd voor vragen of opmerkingen terecht kunt bij de medewerkers van het OZC, bij voorkeur via de mail (f.blaauwendraad@julianaschool-culemborg.nl)?

· De telefonische helpdesk uiteraard ook gewoon beschikbaar is via 0345-512 951?

Emailadressen

Deze nieuwsbrief is verzonden via de post en via de mail.

Heeft u deze niet digitaal ontvangen, dan betekent dit dat ik niet beschik over uw (juiste) email adres.

Heel graag zou ik deze willen ontvangen, zodat de communicatie rondom het aanbod van het OZC zoveel mogelijk digitaal kan verlopen.

Ik wil u daarom vragen mij uw emailadres door te geven via:

f.blaauwendraad@julianaschool-culemborg.nl
Fieke Blaauwendraad
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